AIP Kickstart - Vecka 3

Veckomeny oversikt

Tips: Klickar du pa ett recept nedan sa 6ppnar du upp receptet pa Swedish Paleo.

Mandag
Frukost Kycklingbiffar med valfria gronsaker
Lunch Rakgratang med blomkalsmos
Middag Lax i knyte med dragon, |6k och broccoli
Tisdag
Frukost Frukosttallrik med kycklingbiffar, gurka och grapefrukt
Lunch Lax i knyte med dragon, 16k och broccoli
Middag Biff teriyaki
Onsdag
Frukost Kycklingbiffar med valfria gronsaker
Lunch Biff teriyaki
Middag Wokad orientalisk kyckling med broccoli och blomkal
Torsdag
Frukost Frukosttallrik med sparris, sétpotatis och bacon
Lunch Wokad orientalisk kyckling med broccoli och blomkal
Middag Sallad med stekt lax, broccoli, kapris och granatéapple
Fredag
Frukost Frukosttallrik med tonfisk, avokado, morot, citron och dill
Lunch Sallad med stekt lax, broccoli, kapris och granatapple

Middag

Marinerad 16vbiff med so6tpotatis, gronkal och vitkal



https://www.swedishpaleo.se/club/frukosttallrik-med-kycklingbiffar-avokado-och-morotter/
https://www.swedishpaleo.se/club/rakgratang-med-blomkalsmos-och-sparris-aip/
https://www.swedishpaleo.se/club/lax-i-knyten-med-dragon-lok-och-broccoli/
https://www.swedishpaleo.se/club/frukosttallrik-med-kycklingbiffar-gurka-och-grapefrukt/
https://www.swedishpaleo.se/club/lax-i-knyten-med-dragon-lok-och-broccoli/
https://www.swedishpaleo.se/club/biff-teriyaki/
https://www.swedishpaleo.se/club/frukosttallrik-med-kycklingbiffar-avokado-och-morotter/
https://www.swedishpaleo.se/club/biff-teriyaki/
https://www.swedishpaleo.se/club/wokad-kyckling-med-broccoli-och-blomkal/
https://www.swedishpaleo.se/club/bacon-sotpotatis-broccoli-och-sparris-aip/
https://www.swedishpaleo.se/club/wokad-kyckling-med-broccoli-och-blomkal/
https://www.swedishpaleo.se/club/sallad-med-stekt-lax-broccoli-kapris-och-granatapple/
https://www.swedishpaleo.se/club/frukosttallrik-med-tonfisk-avokado-morot-citron-och-dill/
https://www.swedishpaleo.se/club/sallad-med-stekt-lax-broccoli-kapris-och-granatapple/
https://www.swedishpaleo.se/club/marinerad-lovbiff-med-sotpotatis-och-vitkal-aip/

Lordag

Frukost Frukost med broccoli, sparris, s6tpotatis och bacon

Lunch Marinerad 16vbiff med sotpotatis och vitkal

Middag Kycklingbiffar med riven sétpotatis, strips och avokado
Sondag

Frukost Sétpotatisrosti med lingon

Lunch Kycklingbiffar med riven sétpotatis, strips och avokado

Middag

Kolja med rédbetor och sparris i knyte



https://www.swedishpaleo.se/club/bacon-sotpotatis-broccoli-och-sparris-aip/
https://www.swedishpaleo.se/club/marinerad-lovbiff-med-sotpotatis-och-vitkal-aip/
https://www.swedishpaleo.se/club/kycklingbiffar-med-riven-sotpotatis-strips-och-avokado/
https://www.swedishpaleo.se/club/sotpotatisrosti-med-lingon-aip-paleo/
https://www.swedishpaleo.se/club/kycklingbiffar-med-riven-sotpotatis-strips-och-avokado/
https://www.swedishpaleo.se/club/kolja-med-rodbetor-och-sparris-i-knyte/

