AIP Kickstart - Vecka 4

Veckomeny oversikt

Tips: Klickar du pa ett recept nedan sa 6ppnar du upp receptet pa Swedish Paleo.

Mandag
Frukost Frukosttallrik med nétfarsbiffar, avokado och grapefrukt
Lunch Kolja med rédbetor och sparris i knyte
Middag Palsternacka med svamp och gronsaksris
Tisdag
Frukost Frukosttallrik med nétfarsbiffar, riven morot och vattenmelon
Lunch Palsternacka med svamp och gronsaksris
Middag Chicken tikka masala med blomkalsris
Onsdag
Frukost Frukosttallrik med nétfarsbiffar, avokado och grapefrukt
Lunch Chicken tikka masala med blomkalsris
Middag Fisksoppa med rakor och saffran
Torsdag
Frukost Blabarsyoghurt
Lunch Fisksoppa med rakor och saffran
Middag Sallad med marinerat n6tkoétt, tdrnad sétpotatis och sparris
Fredag
Frukost Zucchinigrét med apple och banan
Lunch Sallad med marinerat nétkott, tarnad sétpotatis och sparris

Middag Kyckling stekt i balsamico och vitlok med strimlad sétpotatis och zucchini



https://www.swedishpaleo.se/club/frukosttallrik-med-notfarsbiffar-avokado-och-grapefrukt/
https://www.swedishpaleo.se/club/kolja-med-rodbetor-och-sparris-i-knyte/
https://www.swedishpaleo.se/club/palsternacka-och-svamp-med-ris-pa-blomkal-och-sotpotatis/
https://www.swedishpaleo.se/club/frukosttallrik-med-notfarsbiffar-riven-morot-och-vattenmelon/
https://www.swedishpaleo.se/club/palsternacka-och-svamp-med-ris-pa-blomkal-och-sotpotatis/
https://www.swedishpaleo.se/club/chicken-tikka-masala-med-blomkalsris/
https://www.swedishpaleo.se/club/frukosttallrik-med-notfarsbiffar-avokado-och-grapefrukt/
https://www.swedishpaleo.se/club/chicken-tikka-masala-med-blomkalsris/
https://www.swedishpaleo.se/club/fisksoppa-med-rakor-och-saffran/
https://www.swedishpaleo.se/club/blabarsyoghurt-aip/
https://www.swedishpaleo.se/club/fisksoppa-med-rakor-och-saffran/
https://www.swedishpaleo.se/club/sallad-med-marinerat-notkott-tarnad-sotpotatis-och-sparris/
https://www.swedishpaleo.se/club/zucchinigrot-med-apple-och-banan-aip/
https://www.swedishpaleo.se/club/sallad-med-marinerat-notkott-tarnad-sotpotatis-och-sparris/
https://www.swedishpaleo.se/club/kyckling-marinerad-i-balsamico-och-vitlok-som-serveras-med-strimlad-sotpotatis-och-zucchini/

Lordag

Frukost Frukosttallrik med tonfisk, avokado, morot, citron och dill
Lunch Kyckling stekt i balsamico och vitldk med strimlad sétpotatis och zucchini
Middag Blomkalsris med 16k, purjo, broccoli och rakor
Sondag
Frukost Rakor, selleri, melon och passionsfrukt
Lunch Blomkalsris med |6k, purjo, broccoli och rakor
Middag Lammfarsbiffar med lime, kantarell (svamp)-sas och kokt palsternacka och

morotter



https://www.swedishpaleo.se/club/frukosttallrik-med-tonfisk-avokado-morot-citron-och-dill/
https://www.swedishpaleo.se/club/kyckling-marinerad-i-balsamico-och-vitlok-som-serveras-med-strimlad-sotpotatis-och-zucchini/
https://www.swedishpaleo.se/club/blomkalsris-med-lok-purjo-broccoli-och-rakor-aip/
https://www.swedishpaleo.se/club/rakor-selleri-melon-och-passionsfrukt-aip/
https://www.swedishpaleo.se/club/blomkalsris-med-lok-purjo-broccoli-och-rakor-aip/
https://www.swedishpaleo.se/club/kottfarsbiffar-med-lime-kantarellsas-morotter-och-palsternacka/
https://www.swedishpaleo.se/club/kottfarsbiffar-med-lime-kantarellsas-morotter-och-palsternacka/

