AIP Kickstart - Vecka 2

Veckomeny oversikt

Tips: Klickar du pa ett recept nedan sa 6ppnar du upp receptet pa Swedish Paleo.

Mandag
Frukost Yoghurt med melon och kéttpalagg
Lunch Kalpudding i panna
Middag Frast fars med kokosmjolk och zucchini
Tisdag
Frukost Stekt bacon med soétpotatis, sparris och broccoli
Lunch Frast fars med kokosmjolk och zucchini
Middag Kyckling med gronkal, sotpotatis och vitkal
Onsdag
Frukost Appel- och morotsgrét
Lunch Kyckling med gronkal, sotpotatis och vitkal
Middag Fiskgrating med mostacke och rakor
Torsdag
Frukost Stekt bacon med soétpotatis, sparris och broccoli
Lunch Fiskgratang med mostacke och rakor
Middag Biffar med riv pa zucchini
Fredag
Frukost Sotpotatisrosti med lingon
Lunch Biffar med riv pa zucchini

Middag

Kalpudding i panna



https://www.swedishpaleo.se/club/yoghurt-med-melon-och-rokt-skinka/
https://www.swedishpaleo.se/club/yoghurt-med-melon-och-rokt-skinka/
https://www.swedishpaleo.se/club/frast-fars-med-kokosmjolk-zucchini-och-koriander-aip/
https://www.swedishpaleo.se/club/sotpotatisrosti-med-lingon-aip-paleo/
https://www.swedishpaleo.se/club/frast-fars-med-kokosmjolk-zucchini-och-koriander-aip/
https://www.swedishpaleo.se/club/kyckling-med-gronkal-sotpotatis-och-vitkal-aip/
https://www.swedishpaleo.se/club/appel-och-morotsgrot-aippaleo/
https://www.swedishpaleo.se/club/kyckling-med-gronkal-sotpotatis-och-vitkal-aip/
https://www.swedishpaleo.se/club/fiskgratang-med-rakor-och-mostacke-aip/
https://www.swedishpaleo.se/club/bacon-sotpotatis-broccoli-och-sparris-aip/
https://www.swedishpaleo.se/club/fiskgratang-med-rakor-och-mostacke-aip/
https://www.swedishpaleo.se/club/biffar-med-riv-pa-zucchini-rodbeta-och-morot-aip/
https://www.swedishpaleo.se/club/sotpotatisrosti-med-lingon-aip-paleo/
https://www.swedishpaleo.se/club/biffar-med-riv-pa-zucchini-rodbeta-och-morot-aip/
https://www.swedishpaleo.se/club/kalpudding-i-panna-aip/

Lordag

Frukost Zucchinigrot med apple och banan

Lunch Kalpudding i panna

Middag Kycklinggryta med purjolok
Sondag

Frukost Yoghurt med melon och rokt skinka

Lunch Kycklinggryta med purjoldk

Middag

Rakgratang med blomkalsmos och sparris



https://www.swedishpaleo.se/club/zucchinigrot-med-apple-och-banan-aip/
https://www.swedishpaleo.se/club/kalpudding-i-panna-aip/
https://www.swedishpaleo.se/club/kycklinggryta-med-purjolok-och-morotter-aip/
https://www.swedishpaleo.se/club/yoghurt-med-melon-och-rokt-skinka/
https://www.swedishpaleo.se/club/kycklinggryta-med-purjolok-och-morotter-aip/
https://www.swedishpaleo.se/club/rakgratang-med-blomkalsmos-och-sparris-aip/

