AIP Nyborjare - Vecka 1

Veckomeny oversikt

Mandag
Frukost Rakor, selleri, melon och passionsfrukt
Lunch Varmrokt lax med stekt brysselkal och persiljerot
Mellanmal | Rostade sétpotatismackor med avokado och makrill
Middag Kyckling med grénkal, sétpotatis och zucchini
Tisdag
Frukost Broccoli- och sellerijuice med banan och apple
Lunch Kyckling fran gardagen
Mellanmal | Bldbarskram
Middag Blomkalssoppa med ortolja
Onsdag
Frukost Rostade so6tpotatismackor med avokado och makrill
Lunch Blomkalssoppa fran gardagen
Mellanmal | Citrus- och morotsshot med kollagenpulver
Middag Sotpotatis med 6rt- och I6kfars
Torsdag
Frukost Kalkon, zucchini och mordétter
Lunch Sotpotatis med fars fran gardagen
Mellanmal | Juice med c-vitaminboost

Middag

Stekt makrill med angkokta kalsorter



https://www.swedishpaleo.se/club/rakor-selleri-melon-och-passionsfrukt-aip/
https://www.swedishpaleo.se/club/varmrokt-lax-med-stekt-brysselkal-och-persiljerot-aip/
https://www.swedishpaleo.se/club/rostade-sotpotatismackor-med-avokado-och-makrill-aip/
https://www.swedishpaleo.se/club/kyckling-med-gronkal-sotpotatis-och-zucchini-aip/
https://www.swedishpaleo.se/club/broccoli-och-sellerijuice-med-banan-och-apple-aip/
https://www.swedishpaleo.se/club/kyckling-med-gronkal-sotpotatis-och-zucchini-aip/
https://www.swedishpaleo.se/club/blabarskram/
https://www.swedishpaleo.se/club/blomkalssoppa-med-ortolja-aip/
https://www.swedishpaleo.se/club/rostade-sotpotatismackor-med-avokado-och-makrill-aip/
https://www.swedishpaleo.se/club/blomkalssoppa-med-ortolja-aip/
https://www.swedishpaleo.se/club/citrus-och-morotsshot-med-kollagenpulver/
https://www.swedishpaleo.se/club/sotpotatis-med-ort-och-lokfars-aip/
https://www.swedishpaleo.se/club/kalkon-zucchini-och-morotter-aip/
https://www.swedishpaleo.se/club/sotpotatis-med-ort-och-lokfars-aip/
https://www.swedishpaleo.se/club/juice-med-c-vitaminboost-aip/
https://www.swedishpaleo.se/club/stekt-makrill-med-a%CC%8Angkokta-ka%CC%8Alsorter

Fredag

Frukost Skinka, melon och rodbetsskott

Lunch Makrill med kalsorter fran gardagen

Mellanmal | Stekt brysselkal med bacon

Middag Kycklingbowl med morétter, sotpotatis och salvia
Lordag

Frukost Broccoli- och sellerijuice med banan och apple

Lunch Kycklingbow! fran gardagen

Mellanmal | Sotpotatisbatar med skinka

Middag Kokta kalsorter, spenat och stekt sidflask
Sondag

Frukost Sétpotatisrosti med lingon

Lunch Kalsorter med flask fran gardagen

Mellanmal | Blabarsshot med ingefara

Middag

Roédbetsbiffar med guacamole



https://www.swedishpaleo.se/club/skinka-melon-och-rodbetsskott-aip/
https://www.swedishpaleo.se/club/veckomeny/aip-nyborjare/vecka-1/stekt-makrill-med-a%CC%8Angkokta-ka%CC%8Alsorter
https://www.swedishpaleo.se/club/brysselkal-med-bacon/
https://www.swedishpaleo.se/club/kycklingbowl-med-morotter-sotpotatis-och-salvia-aip/
https://www.swedishpaleo.se/club/broccoli-och-sellerijuice-med-banan-och-apple-aip/
https://www.swedishpaleo.se/club/kycklingbowl-med-morotter-sotpotatis-och-salvia-aip/
https://www.swedishpaleo.se/club/sotpotatisbatar-med-skinka/
https://www.swedishpaleo.se/club/kokta-kalsorter-spenat-och-stekt-sidflask-aip/
https://www.swedishpaleo.se/club/sotpotatisrosti-med-lingon-aip-paleo/
https://www.swedishpaleo.se/club/kokta-kalsorter-spenat-och-stekt-sidflask-aip/
https://www.swedishpaleo.se/club/blabarsshot-med-ingefara-aip/
https://www.swedishpaleo.se/club/rodbetsbiffar-med-guacamole-aippaleo/

