Veckomeny: Autoimmun kost (AIP)
Inkopslista: Vecka 1, Mandag

Titta forst efter vad du har hemma fran foregaende inkop.
Tips: Skriv ut och kryssa av rutorna for battre koll.

GRONSAKER

1 1 bunt selleri

L1 1 nét brysselkal

[1 5 persiljerotter

[1 2 schalottenlokar
[1 1 bit farsk ingefara
[1 2 sotpotatisar

[J 1 avokado

[J 1 zucchini

[1 200 g gronkal

FRUKT

[1 1 passionsfrukt
[] 1 honungsmelon
L1 1 citron

KRYDDOR
[J Timjan eller persilja
[ Gurkmeja pa burk

KOTT, FISK, SKALDJUR, KYCKLING
[ 50 g rakor

[1 2 bitar varmrokt lax 120 g styck
[ 1 bit rokt makrill (50 g)

O] 2 kycklingfiléer

ALLTID ATT HA HEMMA

1 Olivolja, kallpressad Virgin

[] Havssalt med jod

[ Kokosolja, kallpressad

[1 Kollagenpulver (skicka efter via Nyttoteket.se)



