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STARK DITT IMMUNFORSVAR
med ritt kost och ritt yoga

Den 17 mars kl 13-16 p4 Body Joy i Gustavsbergs hamn,
Varmdo, har vi en workshop i att stiarka immunférsvaret.

Vélkommen till en spdnnande och vélgérande eftermiddag!

Cecilia Nisbet Nilsson, lic. kostradgivare, halsokonsuit samt 4gare av
Swedish Paleo, féreléser om mat som laker kroppen samt bjuder pa nagra
smakprover av det hon pratat om. Cecilia har skrivit tvé populéra bcker i
&mnet som finns att képa (swish och kontant) pé plats tll rabatterat pris.

Pernilla Lager, diplomerad Mediyogainstruktér, massér, Reiki healare Il samt
&gare av Pernillas Wellness, hller i ett 2-timmars yogapass som & utformat
f6r att stérka immunférsvaret. Onskar du fortsatta att boosta kroppen &r du
vélkommen att boka tid pa plats till rabatterat pris.

Pris fér denna workshop &r 1.495 kr
En goodiebag med recept, dvningar och godsaker far du med hem

Anmélan & bindande och det &r begrénsat med platser.

Boka din plats genom att mejla till: cecilia.nilsson@swedishpaleo.se

swedishpaleo.se pernillaswellness.se
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